REGULAMIN
,BIEG ZOENIERZY WYKLETYCH TROPEM WILCZYM”

1. Termin i miejsce : Mrocza, 6.03.2022 r. (niedziela)
Termin biegu moze ulec zmianie, lub wydarzenie moze zosta¢ odwolane ze wzgledu na
wprowadzane obostrzenia zwigzane z sytuacjg epidemiologiczng Covid-19.

Cel:

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- upamietnienie Zotnierzy Wykletych, ktorzy walczyli dla nas o Wolna Ojczyzne,
- promocja Gminy Mrocza.

Organizator gldéwny: Fundacja Wolnos¢ 1 Demokracja
Organizatorzy lokalni: Urzad Miasta i Gminy w Mroczy, Rada Miejska w Mroczy, Miejsko-
Gminny Os$rodek Kultury 1 Rekreacji w Mroczy.

2. Bieg - dystanse :

a) bieg glowny 1963m

b) bieg dla dzieci 200 m (rocznik 2015 i mlodsze)

c) bieg dla dzieci 400 m (roczniki 2012-2014)

d) bieg dla dzieci 800m (2 kategorie wiekowe: roczniki 2009 -2011 1 2006-2008 — do ukonczenia
161.2.)

3. Rejestracja biegaczy i ptatnosci:

- Rejestracja biegaczy odbedzie si¢ droga elektroniczng przez strong: elektronicznezapisy.pl do
28 lutego 2022 r.

- Udziatl w biegu gtownym jest odptatny. Wpisowe (45 zt) nalezy wptaci¢ do 28 lutego 2022 r. na
konto o nr 03 8144 0005 2004 0040 0114 0003 w tytule przelewu wpisujac: ,,Wpisowe Bieg
Tropem Wilczym oraz imi¢ i nazwisko”

- Udziat w biegach dziecigcych jest bezptatny,

W przypadku dostepnosci pakietow startowych mozliwe bedzie zapisanie si¢ w dniu biegu do godz.
12.30. - jednak cena pakietu dla biegu gldéwnego w dniu zawoddéw wynosi¢ bedzie 50 zi.

4. Program minutowy:

11:00 — 12:30 - przyjmowanie zgloszen w biurze zawodoéw oraz wydanie pakietow startowych.
12:50 — 13:00 - rozgrzewka przed biegiem.

13:00 — start biegu dziecigcego na dystansie 200 m.

13:15 - start biegu dziecigcego na dystansie 400m.

13:30 — start biegu dziecigcego na dystansie 800m.

14:00 - start biegu gtownego na dystansie 1963m.

14:45 - wreczenie nagrod 1 medali w biegu gldéwnym oraz w biegach dla dzieci

Od godziny 15:00 begdzie wydawana grochdéwka.



5. Warunki uczestnictwa:
Uczestnicy biegu, ktorzy beda chceieli wzig¢ udzial powinni zglosi¢ si¢ w dniu 6.03.2022 do biura
zawodow w godzinach 11:00 - 12:30 po odbior pakietu startowego, przedstawi¢ dokument

tozsamosci, podpisa¢ wymagane oswiadczenie.

a)
e)
f)

g)

h)

w biegu glownym na dystansie 1963 m, moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy dnia 6.03.2022
roku ukonczyli 16 rok zycia,

biegacze ponizej 16 roku zycia musza posiada¢ zgode rodzica/opiekuna prawnego na
uczestnictwo w biegu,

kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym.
Kazdy startuje na wiasng odpowiedzialnos¢,

numer startowy pobrany w biurze zawodow, powinien by¢ przypiety na ubraniu wierzchnim,
w miejscu klatki piersiowej. Osoby z zastonietym w catosci lub czesciowo numerem startowym
nie beda klasyfikowani,

informacje dotyczace uczestnictwa w biegu Zoierzy Wykletych Tropem Wilczym udzieli
koordynator biegu — Joanna Murawiec (52 386 74 24) .

6. Postanowienia organizatora Biegu Zohierzy Wykletych Tropem Wilczym:

a)
b)
0)
d)
e)
f)

g

w sprawach spornych i nieujgtych w regulaminie decyduja organizatorzy,

organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione i zgubione,

organizator udost¢pnia zawodnikom namiot do przebrania oraz parking,

organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne,

dla wszystkich uczestnikow biegu zapewniamy goracy positek,

organizator zastrzega sobie dokonywania zmian w wyniku zaistnienia nieprzewidzianych
1 uzasadnionych okoliczno$ci,

organizator przewiduje klasyfikacje Open w biegu glownym.

Zachgcamy do wzigcia udziatu w Biegu Pamigci Zoierzy Wykletych Tropem Wilczym
w Mroczy.
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