Regulamin II Przełajowego Biegu – Rościminiada 2016 
Nazwa imprezy:   II Przełajowy Bieg – Rościminiada 2016
Trasa i dystans:  
Orle – Orle leśniczówka -  Rościmin,  blisko 5 km przez malowniczy leśny teren Nadleśnictwa Runowo Kraj. oraz gminne drogi gruntowe. Limit czasu wynosi 1 h. 
Zbiórka i biuro organizacyjne  – Rościmin – przy  świetlicy wiejskiej w godz. 13.30 – 14.30 
Termin: 25.06.2015r. (sobota)
Start:  godz. 15:00 
godz. 14.45 – odjazd  autokaru z Rościmina (spod sklepu) na miejsce startu do Orla 
Meta: Rościmin, plac nad jeziorem Rościmińskim Małym przy budynku świetlicy wiejskiej 
Cel:
- promocja Gminy Mrocza, terenów będących w granicach Krajeńskiego Parku Krajobrazowego 
- promocja imprezy rekreacyjnej pn. Rościminiada 

- propagowanie zdrowego trybu życia 
Organizator: 

Gmina Mrocza, Plac 1 Maja 20   89-115 Mrocza 

Uczestnictwo: 

- W biegu może wziąć udział każdy, kto w dniu imprezy (25.06.2016r.) będzie miał ukończone 18 lat

- Wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w biurze organizacyjnym (należy posiadać dowód osobisty) i złożyć własnoręczny podpis pod oświadczeniem o udziale w biegu na własną odpowiedzialność 
Pozostałe sprawy organizacyjne :

1. Punkty z wodą mineralną będą rozmieszczone na  starcie i na mecie.
2. Opieka medyczna na trasie w  samochodzie. 
3. Uczestnicy biegu zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności i bezwzględnego 

podporządkowania się zaleceniom kierujących ruchem.  
4. Zgłoszenie chęci udziału w biegu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych zawartych w formularzu zgłoszeniowym w zakresie niezbędnym do uczestniczenia w biegu. Uczestnik biegu wyraża zgodę na przetwarzanie danych o osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
5.  Limit uczestników biegu wynosi 100 osób. 
6. Podpisanie zgłoszenia do zawodów jest równoznaczne z wydaniem numeru startowego i akceptacją niniejszego Regulaminu. 

7. Koszty ogólne związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają organizatorzy. 

8. Uczestnicy biegu przyjeżdżają na koszt własny. 
9. Za uczestnictwo w biegu nie jest pobierana opłata startowa, udział jest bezpłatny. 
Zgłoszenia: 
1.Zgłoszenie uczestnictwa w biegu można dokonać telefonicznie w Urzędzie Miasta i Gminy w Mroczy pod numerami tel. 52 3867424, 52 3867417 w godzinach pracy Urzędu oraz                     w dniu biegu w biurze organizacyjnym w godz. 13.30 - 14.30. 
Klasyfikacje/Nagrody:
Prowadzona będzie klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn. 
Decyduje kolejność uczestników na mecie. Brak elektronicznego pomiaru czasu. 
Kategoria Kobiety – wyróżnione zostaną trzy pierwsze osoby

Kategoria Mężczyźni – wyróżnione zostaną trzy pierwsze osoby 
Wszyscy uczestnicy biegu otrzymają pamiątkowe medale. 

Postanowienia końcowe : 
- Bieg odbędzie się bez względu na pogodę
- Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie 

biegu. Zawodnicy ponoszą pełną odpowiedzialność na własne działania i zachowanie
- Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia, zgubione, uszkodzone  lub skradzione podczas imprezy
- W przypadku stwierdzenia skrócenia trasy przez uczestnika (przebiegnięcie po innej niż wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany 
- Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko utraty zdrowia i życia (zagrożenie wypadkami, odniesieniem obrażeń ciała i urazów fizycznych)
- Należy przestrzegać zasad ochrony przyrody i przepisów przeciwpożarowych, dbać                       o porządek w miejscu zawodów

 -  Wszystkie objawy złego samopoczucia należy zgłosić organizatorom
-  Ostateczna interpretacja  regulaminu należy do organizatora
- W przypadkach szczególnie uzasadnionych Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy
