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Z życia Ośrodka 

MGOPS w Mroczy 
 

   Marzec 2016 
                  Nr 1 

 
 Miejsko – Gminny Ośrodek 
 Pomocy Społecznej w Mroczy 
 ul. Łąkowa 7 
 89-115 Mrocza 
 tel. 52 358 – 63 - 55 

 
 
 

Przedstawiam Państwu 1 nr gazetki prowadzonej przez  pracowników tut. Ośrodka  

pt.: „Z życia Ośrodka”. W naszej gazetce chcemy przedstawiać ważne informacje dotyczące 

Ośrodka. Każdy numer gazetki będzie poświęcony wybranemu zagadnieniu – problemowi 

społecznemu. W dzisiejszym numerze zajmiemy się cyberprzemocą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Redaktorzy naczelni:   
Karolina Kempa 

Magdalena Dądela 

 

 
 
 
 



   

 
INFORMATOR 

 

 
 

Wypłaty świadczeń w m – cu marcu 2016r.: 

 dod. mieszkaniowe i energetyczne – 09.03.2016r., 

 zas. stały, okresowy, celowy – 22.03.2016r., 

 fundusz alimentacyjny – 18.03.2016r., 

 świadczenia rodzinne – 25.03.2016r. 

Przypominamy, iż w/wym. daty mogą ulec zmianie. W celu potwierdzenia dat wypłat można dzwonić do 

Sekretariatu MGOPS w Mroczy – tel. 52 385 63 55. 

 

Psycholog w ramach Poradnictwa Specjalistycznego p. Krystyna Wegner - Kowalska 

Termin konsultacji: 31.03.2016r. 

(obowiązuje rejestracja w pokoju nr 3) 

Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziałania Alkoholizmowi 

 Terapeuta p. Barbara Domagała(od godz. 15:30) 

 Termin konsultacji 11.03.2016r., 25.03.2016r. 

 Terapeuta – Koliber p. Ilona Kamińska 

 Termin konsultacji: 

 każdy wtorek miesiąca w godz. 8:30 – 9:30 

 terapia grupowa – każdy wtorek i czwartek w godz. 9:30 – 11:00 

 

Punkt Konsultacyjno – Interwencyjny ds. Przemocy w Rodzinie 

Kuratorzy p. Agnieszka Świerczyńska i Magdalena Ciesielska 

Termin konsultacji: każdy wtorek w godz. 15:00 – 18:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
 

 

 

 

Wnioski na świadczenie wychowawcze (500+) 

będzie można pobierać i składać od 1 kwietnia 

2016r.                  

    w MGOPS Mrocza w pokoju    nr 8. 

Rodzina/osoba samotna otrzyma 500 zł na 

każde drugie i kolejne dziecko. Natomiast, aby 

otrzymać pieniądze na pierwsze dziecko należy 

spełnić kryterium dochodowe – dochód na 

osobę w rodzinie nie może przekroczyć 800 zł. Jeśli w rodzinie jest dziecko 

niepełnosprawne, to dochód ten nie może przekroczyć 1200 zł. Więcej informacji można 

uzyskać na stronie internetowej www.mrocza.pl oraz bezpośrednio w tut. Ośrodku w 

pokoju nr 8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Artykuły żywnościowe w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 2014-

2020 Europejskiego Funduszu Najbardziej Potrzebującym -FEAD otrzymaliście 

Państwo w  styczniu 2016r. 

Informacje o kolejnym terminie wydawania artykułów żywnościowych 

przekazywane na bieżąco. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.mrocza.pl/


   

 
Masz w domu zbędne 

rzeczy, które mógłbyś 

oddać potrzebującym ? 

 
Odzież, meble, zabawki czy zbędny (sprawny) sprzęt AGD 

NAWET NIE WIESZ, JAK BARDZO MOŻESZ POMÓC! 
 

 
 
 

Skontaktuj się z nami pod numerem telefonu: 
519 – 142 – 806 
519 – 142 - 809 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 Cyberprzemoc-  czyli krzywdzenie innych  z użyciem 

technologii informacyjnych i komunikacyjnych, może być realizowana na 

wiele sposobów. 

Wykorzystanie Internetu do prześladowania czy wyśmiewanie innych polega 

na użyciu wiadomości  e-mail, witryny internetowej, blogu, forum 

dyskusyjnego, portalu społecznościowego, komunikatora sieciowego itp. W 

celu poniżania. Obraźliwe lub kompromitujące materiały są dostępne dla 

wielu osób w bardzo krótkim czasie i nierzadko nie da się ich całkowicie 

usunąć z sieci, a sprawca jest w dużym stopniu anonimowy. Dodatkowo, 

ofiara krzywdzenia może być w efekcie nękana nie tylko przez 

bezpośredniego sprawcę ale również przez kolejne osoby, którym dany 

materiał został udostępniony, a ataki odbywają się w sposób ciągły lub nie 

przewidywalny. 

 

Obecnie przynajmniej połowa dzieci i młodzieży doświadcza choć jednego 

z przejawów cyberprzemocy , a większość z nich nikogo o tym nie 

informuje ! 

 

 
 
 
Więcej informacji na spotkaniu w dniu 18.03.2016r. o 
godz. 11:OO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   

 

 

 

 

ZAPROSZENIE 

„SPOTKANIE PRZY HERBATCE” 

  

Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Mroczy zaprasza na spotkanie dla 

Seniorów z Gminy Mrocza dnia 14.03.2016r. o godz. 11:00 w budynku MGOPS przy ul. 

Łąkowej 7, pokój 11 

Proszę założyć strój sportowy 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Chcesz chronić swoje dziecko? 

Dowiedz się, co to jest cyberprzemoc i jak ją rozpoznać. 

 

 Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Mroczy 

zaprasza na spotkanie dotyczące cyberprzemocy. 

 Wszystkich zainteresowanych zapraszamy dnia 

18.03.2016r. na godz. 11:00 do Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mroczy 

przy ul. Łąkowa 7 (sali nr 11). 

 
 
 
 
 
 
 



   

 
 

Z okazji Dnia Kobiet... 
 

Przyjmij życzenia Babko kochana 
     od drugiej Baby z samego rana, 
 niech Twój dzień cały będzie radosny 

trzymaj się Babo, aby do wiosny! 
 
 
 

   
 
 

 
Humor na Dzień Kobiet 

 
 Kobieta wraca do domu nad ranem. Zaspany i wkurzony mąż otwiera jej  

drzwi: 

- Gdzie byłaś? Miałaś wrócić od koleżanki o 21 a jest 2 w nocy? 

- Parkowałam... 
 

 

- Dlaczego kobiety żyją dłużej niż faceci? 

- Bóg doliczył im czas na parkowanie! 

 
 
 
 
 



   

 
 
 

Kontakt do pracowników socjalnych 
 

Wiesława Bednarska     

tel. 519 142 805    

 Teresa Brach     

 tel. 519 142 810    

Aurelia Joachimiak 
tel. 510 291 130   

 Karolina Kempa 

 tel. 519 142 809 

Magdalena Dądela 

tel. 519 142 806 

 

 

 
                             

 

                                                                                

 
 

 
                                                                                                            

                                                                                                      

 

 

 

 

 

                                                                                                               

 
     
                                                                                     

                                                                                                  



   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.  5. 

 

 
 


