Z Zycia Osrodka
MGOPS w Mroczy

Listopad 2016
Nr3

Miejsko - Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Mroczy
ul. takowa 7

89-115 Mrocza

tel. 52 358 - 63 - 55

Przedstawiamy Panstwu 3 nr gazetki prowadzonej przez
pracownikow tut. Osrodka pt.: ,,Z zycia Osrodka”. W naszej gazetce chcemy przedstawiac
wazne informacje dotyczace Osrodka .
Kazdy numer gazetki begdzie poswigcony wybranemu zagadnieniu — problemowi
spotecznemu. W dzisiejszym numerze zajmiemy si¢ pisaniem cv oraz listu motywacyjnego.

Redaktorzy naczelni:
Karolina Kempa
Magdalena Dadela




INFORMATOR

Wyptaty §wiadczen w m — cu listopadzie i grudniu 2016r.:

(10) dod. mieszkaniowe i energetyczne — 09.11.2016r.,09.12.2016r.

(10} zas. staly, okresowy, celowy — 22.11.2016r.,16.12.2016r.

(10) fundusz alimentacyjny — 25.11.2016r., 20.12.2016r.

(10} $wiadczenia rodzinne, wychowawcze(500+) — 25.11.2016r, 20.12.2016r.

Przypominamy, iz w/wym. daty moga ulec zmianie. W celu potwierdzenia dat wyptat mozna dzwoni¢ do

Sekretariatu MGOPS w Mroczy — tel. 52 385 63 55.

Psycholog w ramach Poradnictwa Specjalistycznego p. Krystyna Wegner - Kowalska
Termin konsultacji: 03.11.2016r.,24.11.2016r.,01.12.2016r,,15.12.2016r.
(obowiazuje rejestracja w pokoju nr 3)
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdzialania Alkoholizmowi
® Terapeuta p. Barbara Domagala(od godz. 15:30)
Termin konsultacji:
- 04.11.2016r., 15.11.2016r., 23.11.2016r.,
- 06.12.2016r., 14.12.2016r., 21.12.2016r.

Terapeuta — Koliber p. Ilona Kaminska
Termin konsultacji:
kazdy wtorek miesiaca w godz. 8:30 — 9:30
terapia grupowa — kazdy wtorek i czwartek w godz. 9:30 — 11:00

Punkt Konsultacyjno — Interwencyjny ds. Przemocy w Rodzinie
Kuratorzy p. Agnieszka Swierczynska i Magdalena Ciesielska

Termin konsultacji: kazdy wtorek w godz. 15:00 — 18:00
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Informujemy, iz czekamy na osoby chcace pracowac
w wolontariacie w tut. Osrodku.
Osoby do kontaktu:

Magdalena Dadela: 519-142-806
Karolina Kempa: 519-142-809

Dnia 23.09.2016r. o godz. 10:00 w Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Mroczy przy ul. Lakowa 7 odbyly sie warsztaty z zakresu pisania cv i
listu motywacyjny.

Dla przypomnienia przedstawiamy przykladowe wzory.



Curriculum Vitae

Dane osobowe:

Imie i nazwisko: Jan Kowalski

Data urodzenia: 01.02.1982
Narodowos¢: Polska

Adres zameldowania: ul. Kasprowicza 19
51-114 Wroctaw

Doswiadczenie zawodowe:

07.2004 — 08.2004 Praktyka zawodowa na stanowisku programisty w
firmie MicroPol we Wroctawiu

08.2003 — 09.2003 Praktyka zawodowa na stanowisku grafika
komputerowego w firmie Grafix we Wroclawiu

Wyksztalcenie:

1999 — 2004 Studia magisterskie na Politechnice Wroctawskiej,
kierunek: Informatyka

1995 — 1999 Liceum Ogolnoksztatcace nr 11 we Wroctawiu

Jezyki obce:
Jezyk angielski: biegla
Jezyk niemiecki: podstawowa

Dodatkowe umiejetnosci:
Znajomos¢ obstugi komputera: Windows, PhotoShop, Word, Excel, Internet
Znajomo$¢ jezykoéw programowania: C++, Pascal

Zainteresowania:

Sport, komputer, turystyka, muzyka

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbgdnych do reali-
zacji procesu rekrutacji



Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji(zgodnie z
Ustawa z dn. 29.08.97 roku 0 Ochronie Danych Osobowych Dz. Ust. Nr 133 poz 883).

Warszawa, 15 pazdziernika 2016 r.

List Motywacyjny

Anna Nowak
ul. Xxxxxxxx 3 m. 55
00-113 Warszawa
tel. XXX XXX XXX
e-mail: anowak@xyz.pl
Sz. P. Jan Kowalski
Specjalista ds. HR
Sp. zo.0.
ul. Xxxoxxxxxx 45
00-950 Warszawa

Szanowny Panie

W odpowiedzi na Panstwa interesujgcg oferte pracy, zamieszczong w dniu 11 pazdziernika 2016 r. na stro-
nie GazetaPraca.pl, chciatabym przedstawi¢ swojg kandydature na stanowisko Sprzedawcy w sklepie z odziezg marki
XXXXX.

Dotychczas, zaréwno w ramach pracy zawodowej, jak i praktyk szkolnych, pracowatam na stanowiskach zwigzanych
z obstugg klienta i sprzedazg. Dobrze sie czuje pracujgc w zespole innych wspoétpracownikéw i nie boje sie inicjowaé
kontaktu z klientami. Zawsze cechowat mnie uprzejmy stosunek do klientdéw i umiejetno$¢ nawigzywania z nimi
kontaktu, co owocowato dobrymi wynikami sprzedazy. Jestem przekonana, ze pracujac w Panstwa Sklepie bede
miata okazje wykazac sie swoimi umiejetnosciami interpersonalnymi oraz wytrwato$cig w osigganiu powierzanych mi
celow sprzedazowych.

Jestem swiadoma, ze to stanowisko pracy w salonie tak ekskluzywnej marki, jaka jest Xxxx wymaga wysokiej kultury
osobistej, pewnosci siebie, umiejetnosci pracy w zespole oraz samodyscypliny. Wyrazam nadzieje, ze moje do-
Swiadczenie zawodowe, a takze che¢ do pracy i wysoka kultura osobista przekonajg Panstwa do mojej kandydatury
podczas ewentualnej rozmowy kwalifikacyjnej.

Z wyrazami szacunku,
Anna Nowak



Masz w domu zbg¢dne
rzeczy, ktore moglbys
odda¢ potrzebujacym ?

Odziez, meble, zabawki czy zbedny (sprawny) sprzet AGD
NAWET NIE WIESZ, JAK BARDZO MOZESZ POMOC!

Skontaktuj sie z nami pod numerem telefonu:
519 - 142 - 806, 519-142 - 809
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Zona pokazuje mezowi magazyn mody z najnowszymi modelami zimowymi i mowi:
- Chciatabym mie¢ takie futro...
Maz:
- To jedz Whiskas...

Flegmatyk zatrudnit sie w zoo do pracy przy z6twiach. Juz na drugi dzien wpada do
dyrektora i krzyczy:
-Panie dyrektooooorze.....z06twie ucieeeekty!!!
-Niemozliwe!! Jak to sie stalo??
- To byl mooooment!!!



Kontakt do pracownikow socjalnych

Wiestawa Bednarska
tel. 519 142 805

Teresa Brach
tel. 519 142 810

Aurelia Joachimiak
tel. 510 291 130

Karolina Kempa

tel. 519 142 809
Magdalena Dqdela
tel. 519 142 806







